
 

 
 

 

 
 

物事に敏感に反応する特徴をもつ子ども〈HSC〉の割合は、５人に1人と言われています。 

敏感さから不登校につながる事例も少なくなく、また、親にとっての育てにくさを感じる 

場合もあります。 

〈HSC〉の基本的な理解を深め、その特性を個性として活かす視点を知ることで、 

子育てにおける不安や負担を軽減するヒントを学びましょう。 
 

日  時 令和8年10月24日(土) 10:30～12:00 

会  場  クレオ大阪子育て館 

講  師  横山 由紀子さん（会話の泉 事務局長 コミュニケーションサポーター） 

 

 

 

 

 

 

対  象 どなたでも 

定  員   50 名（申込先着順） 

申込方法  窓口・電話・FAX・HP（講座申込システム）より 

 

【開催場所・申込み・お問合せ】 

 

 

 

 
 

 
 

 

主催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館     指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体 (代表者              ) 

令和8年度  クレオ大阪子育て館  子育て支援セミナー 

〈ＨＳＣ〉について知る 

について知る 

ひといちばい敏感な子ども 

娘はHSPであるがゆえに、鈍感な母親や周囲の感覚との違いに傷つき、小学6年で 

不登校に。私は娘とろくに会話もできなくなって初めて、自分の価値観を押し付けて

きたことに気づきました。 

そこから「話が聴けるお母さん」をめざしての学びが始まります。 

私自身が変わったことでで、親子関係は劇的に改善されコミュニケーションの大切さ

を通感しました。 

その体験から「私も大切、あなたも大切」をモットーに、「気持ちを大切にする 

コミュニケーション」を広めるべく全国で講演活動を展開中です。 

 

受講無料 

一時保育無料 

（3か月～小学３年生） 

 

クレオ大阪講座 

申込システム 

（セミナー名を入力） 

（大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館） 

住所：〒530-0041 大阪市北区天神橋 6-4-20(7 階) 

電話：06-6354-0106 FAX：06-6354-0277 

URL：https：//www.creo-osaka.or.jp/north/ 

開館時間：平日 10 時～21 時 土・日・祝日 10 時～17 時 

休 館 日：年末年始（12/29～1/3) 

～その子を理解し個性を伸ばすために～ 

 

(Osaka Metro堺筋線、谷町線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅

③号出口から連絡) 

 

≪個人情報の取り扱いについて≫取得した個人情報は本事業の事務のために使用し「個人情報保護法」に基づき適正に管理します 

 


