
 

 

   

 

10：30～16：00 

★水耕栽培野菜とドリップコーヒー  
葉物野菜 100 円～  
ドリップコーヒー150 円  

テイクアウトコーヒー100 円 
 
グリーンファーム鶴見 

 

11：15～11：45 

◆キッズダンス 
メンバーによるダンス発表と 

講師によるパフォーマンス 
 

協力：鴫野西キッズダンスクラブ 

12：00～16：00 

＜にこにこベース＞ 
＊災害時にも使える新聞紙スリッパ 

などをつくります。 
 

＜V-station 災害チーム＞ 
＊ロープワーク ： 災害時やキャンプなどで 

使える紐の結び方が体験できます。 

＊防災さかなつり ： 災害時に必要な品物 

などについて、「さかなつり」を模した形で 

学べます。 
 

＜大阪公立大学競技かるたサークル＞ 
＊かるたしよう！ ： 競技かるたの体験会と 

デモンストレーション 

 

 
（1 階） ＊売切れ次第終了

10：30～16：00 

★手作りパンと焼き菓子  
パン 150 円～ 

クッキー250 円～ 
 
社会福祉法人そうそうの杜 

 

11：00～14：00 

★こだわり素材の焼き菓子と雑貨  
各種クッキー180 円～ 
 
あゆみ工房 

 

10：30～16：00 

★手作り菓子と雑貨  
マドレーヌ 150 円～、クッキー100 円～ 

小物雑貨 500 円～ 
 
えんじゅ 

 

（2 階）

（2 階） ＊売切れ次第終了

♪ミニ・ステージ♪ 

11：00～11：15 

◆子どもメンバーフラダンス 
子どもたちが、フラダンスを 

踊ります♪ 
 

協力：プアケアフラスタジオ 

 

10：30～16：00 

イベント内容は裏面にも！⇒ 

※出展者、出展内容は都合により変更になる場合があります。 

※ごみはお持ち帰りください。館内にごみ箱はありません。 

※敷地内とその周辺は禁煙です。 

※気象警報発表等により中止する場合があります。詳しくはホームページをご覧ください。 

大阪公立大学の学生のみなさんと 
ワークショップ開催！ 

 

10：30～16：00 

★国産、無添加の材料にこだわった 

自然派ドーナツ  
ドーナツ 200 円～ 
 
Flower Donut 

令和８年 

22(土) 
8 

飲食スペースは、 

クラフト調理室（2 階）を 

ご利用ください。 

クレオ大阪 マスコットキャラクター 

「ジャンプちゃん」 

定員：各 40 名 参加費：無料 



 

 

（2 階） 

10：30～13：45 

◆絵本の読み聞かせ◆ 
 

「心が伝わる朗読講座」の受講生が 

絵本を朗読します！ 

定員：各回 10 名  

参加費：無料 
 
協力：橋場由見子先生・朗読講座受講生有志 

10：30～16：00 

◆葦筆作り◆ 
 

淀川自生植物の葦の茎を使って 

オリジナルの筆を作ります！ 

定員：各回 10 名  

参加費：300 円 

（材料がなくなり次第終了） 
 
協力：良し筆や 

10：30～16：00 

◆うちわづくり◆ 
 

好きなシールや折り紙を貼って、 

暑い日に使えるオリジナルうちわを 

作りましょう！ 
 
定員：70 名（材料がなくなり次第終了）  

参加費：無料 

10：30～15：30 

◆ほっと一息 茶の湯体験 
 

定員：30 名  

参加費：300～600 円 

所要時間：20 分 
 
お気軽茶道 茶々日和 

（2 階）

（2 階）

10：30～16：00 

◆古雑誌の譲渡会◆ 

古い雑誌のバックナンバーを譲渡。（なくなり次第終了） 

雑誌代は、お気持ちで「夕陽丘基金」の募金箱へ。 

※「夕陽丘募金」は DV の防止、被害者の保護、 

自立支援のための基金です。 

10：30～16：00 

◆クレオで食べよ おいしい能登◆ 

お菓子 150 円～（売切次第終了） 
 

◆能登災害パネル展示◆ 

地震等能登の災害の様子を伝えるパネル展 

10：30～16：00 

★まるで宝石のような 
彩り豊かな石けん作り♪ 
 
参加費：600～800 円 販売：700 円 

定員：50 名（材料がなくなり次第終了） 

所要時間：20～30 分 
 
Coeur アロマクラフト 

 

クレオ大阪東（大阪市立男女共同参画センター東部館） 

TEL：06-6965-1200 ＦＡＸ：06-6965-1500 

〒536-0014 大阪市城東区鴫野西 2-1-21 

JR 環状線・東西線・学研都市線「京橋」駅下車、南口から南へ 600ｍ（徒歩約 7 分） 

OsakaMetro 長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク」駅下車、④号出口から東へ 700ｍ（徒歩約 9 分） 

京阪「京橋」駅下車、中央口から南へ 850m（徒歩約 11 分） 

主    催：大阪市立男女共同参画センター東部館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（代表者：                ） 

 

（2 階）

 

オリジナルの 

うちわを 

作りましょう！ 

復興応援 

 

（1 階）

★にじみとぼかしのアート 
アルコールインクアートづくり 
 
参加費：500 円 

（材料がなくなり次第終了） 

所要時間：30～40 分 

 

アロマテラピーサロン心音 

10：30～16：00 

★アロマスプレーづくり 
 

参加費：900 円 

（材料がなくなり次第終了） 

所要時間：15～20 分 

 

 

14：00～16：00 

◆知育ゲームで遊ぼう！◆ 
 

知育玩具、算数ゲーム、ボードゲーム等、子ども

と保護者が一緒に楽しめる「遊びの広場」です！ 

定員：20 名 参加費：無料 

対象：幼児～小学生までの子どもと保護者 
 
運営：ボランティアスタッフ 

 

クレオ大阪東の 

ホームページ↓ 


