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主   催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体 (代表者：           ) 

 

 

体幹ストレッチ（春） 

～動きやすい体づくり～ 
 

 

―参加者の声― 

・体のバランスを普段から 

 気にするようになりました。 

・なかなか家ではできないので 

 この時間が身体には必要だと 

感じています。 

・運動した後は、からだが 

   楽になる気がする。 

クレオ大阪子育て館 
ホームページ 


