
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主   催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体 (代表者：           ) 

はじめての気功(冬) 
 ～呼吸で自分を見つめる朝時間～ 

 

 

＜プロフィール＞ 

楊名時八段錦・太極拳準師範 

海外生活や、ポーランド人の夫との暮らしや子育てを通じて、  

「自分の当たり前は、世界の当たり前ではない」という事を日々痛感。 

そんな中で出会った気功太極拳により、自身の心と体の不調がなくなった  

事に感銘を受ける。ゆったりとした呼吸と動きの気功太極拳のレッスンを幅広

い世代に向けて行っている。 

 

クレオ大阪子育て館 
ホームページ 


