
主    催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 

 指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体    （代表者：                     ）               
 

令和 7 年度クレオ大阪子育て館 男女共同参画セミナー～秋のこどもまんなか月間関連事業～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※出席を取るため入室時に申込時のお名前を確認させていただきます。 

※質疑疑応答をのぞくセミナー内容を録画し、受講者へ見逃し配信します。その際参加者の画像・音声等も配信される場合がありますのでご了承ください。 
 

【申込・お問合せ先】 

（大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館） 

〒530-0041 大阪市北区天神橋 6-4-20(７階)  電話：06-6354-0106／FAX：06-6354-0277 

 開館時間：平日 10 時～21 時／土日祝日 10 時～17 時  《年末年始(12/29～1/3)は休館》 

ホームぺージ URL：https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

≪個人情報の取り扱いについて≫ 取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し、個人情報保護法に基づき、適正に管理します。 

～育児と家事とパートナーに向き合う心構え～ 
 

産後のパパに 

     できること 

オンライン 

見逃し配信

あり 

日 時 11 月18 日（火）19 時～20 時30 分 
形 式 オンライン（Zoom ミーティング） ※申込者に見逃し配信あり 

定 員 どなたでも 50 名（申込先着順） 

申 込 方 法 クレオ大阪子育て館ホームページ  

「セミナー・講座に参加する」から 

 講  師 平野 翔太 さん（一般社団法人 Daddy Support 協会 代表理事 産婦人科医・産業医） 

◆講師プロフィール◆ 

産婦人科医として病院で勤務後、産業医に転じ、現在は大企業統括産業医を務める。

また産婦人科・産業医の経験から、育休推進に伴う「働く父親の問題」に着目、一般社

団法人 Daddy Support 協会を 2022 年に創設。代表理事として自治体・企業と

の男性育児支援活動や政策提言などを進め、現在では厚生労働省「共育プロジェク

ト」推進委員を務める。他にも女性の健康経営や DE&I を中心に、大企業や官公庁で

の研修・講演も行う。著書に「ポストイクメンの男性育児」（中公新書ラクレ2023年）。 

産後から積極的に育児に関わるパパは増えていますが、実際に仕事を 

しながら、どのように子どもや家のことに関わればよいのか悩む男性も 

少なくありません。出産・産後といえば女性のケアが注目されがちですが、 

実はパートナーの産後うつ、育児不安、仕事と家庭の板挟みなど、 

パパも心身の変化に直面していて支援が必要です。 

パートナーとの協力、心のケア、そして子どもとの絆づくりについて、 

産後のパパに知ってほしいことを具体的にお話しいただきます。 

クレオ大阪子育て館 HP 

（キーワードにセミナー名 

を入力してください） 


