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令和 7 年度 クレオ大阪子育て館 男女共同参画セミナー 

 
 

 

〝子育てフリーランス“ 
という働き方 ～入門編～ 

 
 

   

 
 

 

日 時：10 月 14 日・21 日（火）10 時 15 分～12 時 15 分 全 2 回 

会 場：クレオ大阪子育て館（Osaka Metro 堺筋線・谷町線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅③号出口から連絡） 

対 象：子育て中の方 

定 員：25 名（申込先着順） 
 

 

 
 

申込方法：窓口、電話、ＦＡＸ、クレオ大阪子育て館ホームページから 

詳細は裏面をご覧ください 

回 日 程 時 間 テ ー マ 講 師 
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～  
 

12:15 

子育てフリーランス

ってどんな働き方？ 

川口
カワグチ

真
マサ

目
ミ

さん（エッセイ漫画家・イラストレーター） 
 
 
 
 
 

2 
10/21 

(火) 

開業届は？扶養は？ 

子育てフリーランス

が知っておきたい 

手続き＆制度 

小谷晴美さん 

（しなやかライフ研究所代表・ファイナンシャルプランナー） 

 

出産や子育てをきっかけに、今後の働き方を考えたことはありませんか？ 

「子育てしながらフリーランスで働く」ことについて、その特徴やメリットとデ

メリット、育児との両立や仕事への繋がり方を知り、また起業の手続きや扶養に

係る制度などの、実務的な知識も得られる全２回講座です。 

「子育てフリーランス」の先輩として活躍する２人の女性講師とともに、あなた

のチャレンジしたい気持ちを、具体的な一歩にするための入門編です！

2010 年から漫画家・イラストレーターとして活
動。2012 年に男の子を出産。「子育てフリーラ
ンス」をテーマに執筆や登壇をしている。厚生労
働省、企業、団体などで漫画制作や講演を行う。X で
900 名以上が参加する子育てフリーランスコミ
ュニティを運営。著書に「子育てしながらフリー
ランス（左右社）」他。 

コンサルティング会社勤務を経て、出産を機に
家庭に入る。2006 年ファイナンシャルプラン
ナー資格を取得し、子育てをしながら少しずつ
活動を開始。現在は相談やセミナー等金融教育
に従事する一方、女性の起業支援にも携わり、
大阪商工会議所にて創業相談の専門相談員も務
める。著書に「知識ゼロからはじめる『女性ひ
とり起業』BOOK（電波社）」他。 


