
 

 

 

 

 

 

 
 

 
「そろそろ働こうと思うけど…ちょっと不安。」、「今の自分に合った働き方を探して

みたい。」 と考えている女性が一歩を踏み出すことを応援する講座です。 

今の自分にはどんな仕事が合うのか、また、やってみたい仕事をどう見つけるのか、

職業興味検査や性格検査を体験し、自分を知ることから始めてみませんか？ 

日  時： 9 月16 日 (火)  10時 15分～12時 15分 

※受講者で希望する方には、個別のキャリア相談(要予約・各３０分)に申込むことができます。 

相談日：9/30(火) 10:15～15:00 （詳細は 9/16にご案内します。） 

会  場： クレオ大阪子育て館  
     （Osaka Metro堺筋線・谷町線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅③出口から連絡） 

講  師： 白水
しろうず

 崇
す

真子
ま こ

さん 
(大阪市地域若者サポートステーション キャリアカウンセラー/公認心理師) 

対  象： 子育て中の女性 

定  員： 20名（先着順）   

    
 

お申込みは窓口または電話、クレオ大阪子育て館 HP、QRコードからお申込みください。 
 

【

 
（大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館） 

住所：〒530-0041 大阪市北区天神橋 6-4-20(7 階) 

電話：06-6354-0106 FAX：06-6354-0277 

URL：https：//www.creo-osaka.or.jp/north/ 

開館時間：平日 10 時～21 時 土・日・祝日 10 時～17 時 

休 館 日：年末年始（12/29～1/３） 

 
≪個人情報の取り扱いについて≫ 

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し 

個人情報保護法に基づき、適正に管理します。 

 
主   催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 
指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体    （代表者：           ） 
共   催：大阪市地域若者サポートステーション  

 

 

◇ 一時保育あり（無料・要事前申込）定員あり 

  対象：3 か月～小学 3 年生 

     ※申込締切 9/6(土) 

◇ 講習会場へのお子様の入場はできません。 

クレオ大阪 

子育て館 

ホームページ 

お仕事再出発 
応援講座 

令和７年 クレオ大阪子育て館 男女共同参画セミナー 

参   加   無   料 
一 時 保 育 無 料 


