
主    催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 

 指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体    代表者：  
 

お申込みはこちらから 

（クレオ大阪子育て館 HP） 

令和 7 年度 クレオ大阪子育て館 子育て支援セミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※出席を取るため入室時に申込時のお名前を確認させていただきます。 

※質疑疑応答をのぞくセミナー内容を録画し、受講者へ見逃し配信します。その際参加者の画像・音声等も配信される場合がありますのでご了承ください。 
 
 
【申込・お問合せ先】 

（大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館） 

〒530-0041 大阪市北区天神橋 6-4-20(７階)  電話：06-6354-0106／FAX：06-6354-0277 

 開館時間：平日 10 時～21 時／土日祝日 10 時～17 時  《年末年始(12/29～1/3)は休館》 

URL：https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

≪個人情報の取り扱いについて≫ 取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し、個人情報保護法に基づき、適正に管理します。 

～知ることから備えよう！～ 
 

小 1 の  壁    ってなぁに？ 
 

受講無料 

「宿題のお世話が大変って本当？」 「夏休み、いったいどうすれば…」 

などなど、“小１の壁”という言葉はよく聞くようになったものの、  

実態が分からずイメージだけで不安になっていませんか？ 

最近の学校事情や、実際に何に困るのか、今からできる準備や対策に   

ついて、「これ１冊で OK！『小１の壁』完全ガイド」著者であり、

Instagram で全国の働くママたちに「小１の壁」攻略法を発信中の   

講師から、お話をうかがいます！ 

オンライン 

見逃し配信あり 

日 時   9 月7 日 （日） 10：30～12：00 

形 式   オンライン（Zoom ミーティング） ※申込者に見逃し配信あり 

定 員   50 名（申込先着順） 

対 象   共働きのママ・パパ、テーマに関心のある方 

申 込 方 法  クレオ大阪子育て館ホームページから 

講  師  うなぎママ さん （『これ一冊で OK！「小 1 の壁」  完全ガイド』著者） 

 
講師プロフィール  うなぎママ 

自身が「小 1 の壁」にぶつかった経験から、10 万人以上のフォロ

ワーの声を集め、ワーママの 「小 1 の壁」攻略法について約 4 年

にわたり発信している。小 4 男子と小 1 女子の 2 児の母。著書

に『これ一冊で OK！「小 1 の壁」完全ガイド』（講談社・２０２4 年） 

 

https://www.creo-osaka.or.jp/north/

