
順位 書　　　名 著　　者 出版社 出版年 分類 所蔵館

1 　ぶーぶ―じどうしゃ（絵本） 　山本　忠敬/作 　福音館書店 1998 6-4 子

2 　夜泣きが止まる本 　菊池　清∥著 　風鳴舎 2020 11-6 子

3 　からだとこころを整える 　田中　のり子∥編著  エクスナレッジ 2020 12-5 子

4 　しない育児 ５万組を子育て支援して見つけた
　
　ＨＩＳＡＫＯ∥著  サンクチュアリ出版 2023 11-6 子

5 　わんわんなくのはだあれ（絵本） 　多田　ヒロシ/作  こぐま社 1997 6-4 子

6 　ほっ！（絵本）
 
　兵庫県人権保育研究協議会  交友印刷 2018 6-4 子

7 　 くっついた（絵本） 　三浦　太郎/作・絵 　こぐま社 2005 6-4 子

8 　低コスト生活 　かぜのたみ∥著 　朝日新聞出版 2023 11-1 子

9 　トヨタ式家事シェア 　香村　薫∥著 　主婦の友社 2018 11-1 子

10 　子どもにかかるお金の超基本 　坂本　綾子∥著 　河出書房新社 2023 11-2 子

11 　離乳食＆幼児食まるごとＢＯＯＫ
　みきてぃ∥著
　中村　美穂∥監修

　ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 11-6 子

12 　ぐりとぐら（絵本）
　中川　李枝子／作
　大村　百合子／絵

　福音館書店 2007 6-4 子

13 　オトナ女子のおうちセルフケア 　山口　創∥著 　秀和システム 2021 12-5 子

14 　アンパンマンのサンタクロース（絵本） 　やなせたかし作・絵 　フレーベル館 1981 6-4 子

15 　家事のワンオペ脱出術 　佐光　紀子∥著 　エクスナレッジ 2019 11-1 子

16 　ラクするための片づけルール 　吉川　永里子∥著 　ワニブックス 2014 11-1 子

17 　子どもも親もラクになる偏食の教科書
　山口　健太∥著
　藤井　葉子∥監修

　青春出版社 2023 11-6 子
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18 　ゆるりより道ひとり旅 　おづ　まりこ∥著 　文藝春秋 2024 11-7 子

19 　オトナ女子のおうちセルフケア
　山口　創∥著
　中川　れい子∥著

　秀和システム 2021 12-5 子

20 　パパ入門ガイド 　ファザーリング　ジャパン∥著 　池田書店 2018 3-1 子

21 　まいにちメンタル危機の処方箋 　内田　舞∥著 　大和書房 2024 12-2 子

22 　 大人気！クックパッドの離乳食
　クックパッド株式会社∥監修
　太田　百合子∥監修

　学研パブリッシング 2014 11-4 子

23 　 子どもの偏食Q＆A 　大山 牧子 　中外医学社 2024 12-5 子

24 　しない掃除 　みな∥著 　ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 11-1 子

25
　小児科医が教える
　子どもを家庭内での思わぬ事故から守る本

　坂本　昌彦∥著 　内外出版社 2023 12-5 子

26 　定時で帰る女性の仕事ルールと時間術 　冨山　真由∥監修 　ナツメ社 2020 7-2 子

27 　ほどよく距離を置きなさい 　湯川　久子∥著 　サンマーク出版 2017 12-1 子

28 　子育て言い換え事典
　石田　勝紀∥著
　カワグチ　マサミ∥著

　ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 8-9 子

29 　オバケのしわざ！？（絵本） 　とい　よしひこ 　CHICORA BOOKS 2019 6-4 子

30 　家事の呪縛をとくノート
　心地よい暮らし研究会∥監修
　石川　理恵∥編

　主婦の友社 2021 11-1 子

31 　おさよさんの無理なくつづく家事ぐせ 　おさよさん∥著 　主婦の友社 2017 11-1 子

32 　なーんだ　なんだ（絵本） 　カズコ　G・ストーン 　童心社 　2006 6-4 子

33 　家庭保育士でこ先生（コミック） 　でこぽん吾郎∥著 　ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019 6-9 子

34 　ぷくちゃんのたくさんだっこ（絵本）
　
　ひろかわ　さえこ∥著 　アリス館 2001 6-4 中央・子

35 　頼りになるのはスマホだけ？！ 　真船　佳奈∥著 　オーバーラップ 2023 12-4 子


