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書　　　名 著　　者 出版社 出版年 分類 所蔵館

どう乗り越える？小学生の壁

令和のパパ・ママ必見
高祖　常子∥著 風鳴舎 2024 5-3 子

いちねんせいえほん
高濱　正伸∥監修

林　ユミ∥絵
日本図書センター 2023 6-4 子

小学生のおやくそく

小学校が１００倍楽しくなる

沼田　晶弘∥監修

石塚　ワカメ∥絵
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 6-4 中央

小学校の生活 はまの　ゆか∥絵 学研プラス 2016 6-4 子

　いけいけどんどん！ワーママ奮闘記

　～母ちゃんだって自分らしく働きたい！～
あい マイナビ出版 2020 6-9 子

さあ、育休後からはじめよう
山口　理栄∥著

新田　香織∥著
労働調査会 2016 7-1 子

ママ、今日からパートに出ます！ 野原／広子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014 7-2 南

女性の再就職力 坂巻　美和子／著 北辰堂出版 2008 7-3 南

どんなに苦手でもうまくいく電話応対 北條　久美子∥監修 新星出版社 2023 7-4 東

〈イラスト＆図解〉

社会人１年目の仕事とマナーの教科書
古谷　治子∥著 かんき出版 2019 7-4 西

「働くママ」の仕事術

自分らしいキャリアも幸せも手に入れる！
金澤　悦子∥著 かんき出版 2015 7-4 子

２０代のための「キャリア」と「仕事」入門 塩野　誠∥著 講談社 2013 7-4 子

あたりまえだけどなかなかわからない

働く人のルール
前川　孝雄／著 明日香出版社 2012 7-4 子

佐々木正美の子育て百科

入園・入学前に親がしておきたいこと
佐々木　正美∥著 大和書房 2018 8-9 子

子どもをひとり暮らしさせる！親の本
主婦の友社∥編

上大岡　トメ∥絵
主婦の友社 2014 8-9 中央

今さら聞けないひとり暮らしの超基本 阿古　真理∥著 朝日新聞出版 2024 11-1 子

クレオ大阪子育て館 ブックフェア

新生活の準備、はじめませんか
もうすぐ春がやってきますね。自分自身や家族の新しい生活がはじまる方も多いのではな

いでしょうか。新生活は、楽しみな半面、不安もあるもの。

情報を集めて準備を整え、わくわくした気持ちで春を迎えましょう！



　おうち時間が楽しくなる

　ひとり暮らしアイデアブック

   成瀬　瞳∥著

   たまき　ようこ∥編
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024 11-1 中央

しんどくならない「ひとり暮らし」

ハンドブック
華井　由利奈∥著 光文社 2023 11-1 中央

お金・仕事・家事の不安がなくなる共働き夫婦最

強の教科書
内藤　眞弓∥著 東洋経済新報社 2021 11-2 東

ハンドメイドの入園入学グッズ 　文化出版局／編 文化学園文化出版局 2011 11-3 西

これでよゆうの晩ごはん 暮しの手帖編集部∥著 暮しの手帖社 2022 11-4 中央

簡単ひと手間共働きごはん 柳川　かおり∥著 講談社 2021 11-4 中央

つくりおきおかずでほぼ朝つくらないお弁当 小田　真規子∥著 扶桑社 2020 11-4 子

朝１０分！中高生のラクチン弁当３２０ 食のスタジオ∥著 学研プラス 2019 11-4 子

下ごしらえなし！すぐでき！

晩ごはん２２２　Ｒｅｃｉｐｅ
レタスクラブＭＯＯＫ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017 11-4 中央

働くママの時短ごはん 武蔵　裕子∥著 女子栄養大学出版部 2016 11-4 西

         

クレオ大阪子育て館 情報・図書コーナー

開室時間 平日 10：00～21：00

土・日・祝 10：00～17：00

＊貸出中の図書は予約できます。

窓口・館内端末・インターネットでお申込ください。


