
申込先着順 

 

令和 6 年度 クレオ大阪子育て館 

こころとからだの健康支援講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主   催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（北） 代表者： 

体幹ストレッチ（冬） 

～動きやすい体づくり～ 
 

 

 

 


