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子育て館ホームページ 

 

令和 6 年度 クレオ大阪子育て館 男女共同参画セミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひとりさまも、パートナーがいる方も。生き方が多様化して 

いるけれど、社会の中で、自分自身は何だかモヤモヤしていませんか。 

自分らしく過ごすにはどうしたらいいかを考えるおしゃべり会です。

子どものいない人生の道筋を一緒に見つけていきませんか。 

 

日 時：令和 6年 8月 24日（土）10時 30分～12時 

会 場：クレオ大阪子育て館 

       （Osaka Metro堺筋線・谷町線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅③号出口から連絡） 

対 象：子どものいない女性 

※年齢、未婚、既婚、子どものいない理由は問いません 

定 員：20名（事前申込先着順） 

講 師：内田 由可里さん 

（臨床心理士/公認心理師/スクールカウンセラー） 

 

 

申込方法：クレオ大阪子育て館窓口、電話、ＦＡＸ、ホームページから 

        ※詳細は裏面をご覧ください 

    参 加 無 料 

   講師プロフィール    

米国の“Texas Women‘ｓ University”にて心理学を専攻し、帰国後、関西学院大学大学院修士課程を 

卒業後、病院、企業、小中学校、クレオ大阪でカウンセラーとして勤務し、現在は開業している。クレオ 

大阪を始めとする公的機関にてストレスマネージメント関連のセミナー講師としても幅広く活躍。 

☆不妊治療 12 年の後、子どもの居ない人生を選択。どっちが猫に好かれているかを夫と競い合って

生きている。 


