
 

 

 

 

            一時保育付き読書タイム 

本を読む日            ☘ 

子育て中はなかなかゆっくりと本を読む 

時間をつくるのは難しいですよね。 

月 1 回、情報・図書コーナーで本を 

読んでおられる間、お子様を保育室で 

お預かりします。 (要申込・多数抽選) 

一時保育対象年齢：3 か月～小学 3 年生 

第 7 回  10 月 16 日（月） 

第 8 回  11 月 20 日（月） 

第 9 回  12 月 18 日（月） 

～子どももおとなも楽しもう！～10/28（土） 

 

 

 
 

年に 1 度の館まつり！ 

 

 

 
 

10：30 

～16：00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 1 日よりクレオ大阪 

子育て館の『インスタグ 

ラム』を始めました。 

フォロワーさんも 100 人 

を超えました！！ 

ありがとうございます。 

これからも色々なイベント 

や講座の情報をどんどん 

発信していきます。 

どうぞよろしくお願いします。 

#無料セミナー 

#無料講座 

#子育て支援セミナー 

#子育て相談 

#絵本  #図書  #保育室無料開放   

#健康支援講座  #男女共同参画セミナー 

#クレオ大阪子育て館 

今年も子育て館のフェスタでは、みなさんに楽しん

でもらえるイベントをたくさん準備しています。 

保育室では、「赤ちゃんも一緒 クラシックコンサ

ート」や「ウクレレ演奏会」、「おはなし会」や「怒

らない体操」を開催します。 

また、講習室では、手作りマーケット、フードドラ

イブ、バザー、古雑誌リユース、ワークショップな

どもあります。みなさんでお越しください！ 

詳しくは HP をごらんください。 

 

 

 
 

 

令和 5年 10月号 

 

 

インスタ 

QR コード 

無料 

https://www.instagram.com/explore/tags/%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%BB%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%BC/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E7%84%A1%E6%96%99%E8%AC%9B%E5%BA%A7/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E7%9B%B8%E8%AB%87/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E7%B5%B5%E6%9C%AC/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%9B%B3%E6%9B%B8/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%AE%A4%E7%84%A1%E6%96%99%E9%96%8B%E6%94%BE/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%B1%E5%90%8C%E5%8F%82%E7%94%BB%E3%82%BB%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%BC/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%82%AF%E3%83%AC%E3%82%AA%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E9%A4%A8/


           授乳や離乳食のことがよく分からない、発育や発達の心配、反抗期の接し方が分か

らない、子育てに悩んだり、疲れた時にはひとりで悩まずお気軽にお電話ください。 

子育て相談の子どもの対象年齢は 0 歳～18 歳です。 

●電話相談・面接相談予約【06-6354-4152】 

●面接相談(要予約)  

●メール相談 

●専門面接相談(要予約)[小児科医・児童精神科医・臨床心理士・弁護士] 

 
＊ベビママサロン＊ 

月１回、同じ月齢ぐらいの赤ちゃんを遊ばせながら、 

ママたちとおしゃべりしませんか。 

ちょっとした心配事は保育士や小児科医に相談する 

こともできます。  

対象：2 か月～1 歳 6 か月までの親子 

子どもも親も食事を楽しむために 

～乳幼児の「偏食外来」の事例から～ 

「どうして食べてくれないの？」「食事量が少

なく心配」「同じものしか食べてくれない」と

いう悩みを神奈川県立こども医療センター

「偏食外来」の医師が離乳食開始時期から 3

歳頃を中心に、乳幼児の食事のコツについて

解説します。 

日時：11/23(木・祝) 14:00～15:30 

申込：HP・FAX・電話・窓口 

対象：テーマに関心のある方 

定員：オンライン受講 50 名（申込先着順） 

講師：大山 牧子さん 

（神奈川県立こども医療センター偏食外来担当医） 

 

子どもの不登校 

～その時どうする？ 

親の生活・仕事・気持ち～ 

「どうやって子どもと向き合えばいい？」「仕事

を辞めないといけない？」など、親が思い詰めて

しまうこともある子どもの不登校。頑張りすぎ

て疲弊してしまわないために、親自身の気持ち

や生活、仕事との折り合いについて考えます。 

日時：11/5(日) 14:00～16:00 

申込：HP・FAX・電話・窓口 

対象：テーマに関心のある方 

定員：50 名（申込先着順） 

講師：中尾 安代さん（「結空間」代表） 

 

 

 

【発行・お問合せ】 

クレオ大阪子育て館 

〒530-0041 

大阪市北区天神橋 6-4-20 （7 階） 

電話 06-6354-0106/FAX 06-6354-0277 

URL https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

開館時間 平   日  10時～21時 

 土日祝日  10時～17時   

12/29～1/3 は休館 

発行日   令和 5年 9月 26 日  

 

 

～サロン参加者の感想～

他のお母さんたちの悩みを聞き

共感することばかり、時間が足

りない～！

11 月おすすめセミナー＆講座 

 

クレオ大阪子育て館 

ホームページ 

無料 無料 

無料 

https://www.creo-osaka.or.jp/north/

