
           授乳や離乳食のことがよく分からない、発育や発達の心配、反抗期の接し方が分か

らない、子育てに悩んだり、疲れた時にはひとりで悩まずお気軽にお電話ください。 

子育て相談の子どもの対象年齢は 0歳～18 歳です。 

●電話相談・面接相談予約【06-6354-4152】 

●面接相談(要予約)  

●専門面接相談(要予約)[小児科医・児童精神科医・臨床心理士・弁護士] 

●メール相談 

 
＊ベビママサロン＊ 

月１回、同じ月齢ぐらいの赤ちゃんを遊ばせながら、 

ママたちとおしゃべりしませんか。 

ちょっとした心配事は保育士や小児科医に相談する 

こともできます。  

対象：2 か月～1 歳 6か月までの母子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～サロン参加者の感想～

小児科の先生に相談できて良か

った。月齢の近い赤ちゃん同士

が興味を持って遊べた。

 

 

 
 

 

令和 5年 12月号 

 

無料 

いじめ、児童虐待、インターネット上の人権侵

害、部落差別、障がいのある人や外国人や性的

マイノリティに対する偏見や差別、ドメステ

ィックバイオレンス、セクシャルハラスメン

ト、ハンセン病問題など多様な人権問題が存

在しています。 

12月4日～10日は人権週間です。 

自分以外の「誰か」のことではなく、自分のこ

ととして捉え、互いの人権を尊重しあうこと

の大切さについて認識を深めるきっかけにし

ましょう。 

 

こんな本はいかがですか 

「声をあげて、世界を変えよう！」 

よりよい未来のための U30 の言葉 
アドーラ・スヴィタク 著   

カミラ・ピンヘイロ イラスト 長尾 莉紗 訳 

～本文より～ 

障がいを持つ少女の夢 Melissa Shang 
メリッサは 10 歳の時、障がいのある人形を作
るように人形メーカーに請願した。15 万以上
の署名が集まったが人形は販売されなかった。 
 
～国際ガールズ・デーのスピーチ～ 
「まるで障がいのある女の子は世の中から見
えていないように感じています。障がいのある
女の子にも夢があることを人々は忘れがちで
す。障がいのあるすべての女子が自分について
語る機会をもち、他の人たちと同じように扱わ
れることを願っています。」 



子どもと関わる仕事を知ろう 

～一歩踏み出すきっかけ講座～ 

児童関係の施設や仕事について知りながら「自分が

なりたい、ちょっと先の未来」を考えます。 

最終回では、就職活動のポイントもお伝えします。

（福祉業界の児童分野にクローズアップして解説し

ます） 

日時：1/16・23・30(火) 19:00～20:30 

申込：HP・FAX・電話・窓口 

対象：就職活動中の方・テーマに関心のある方 

定員：30 名（申込先着順） 

講師：指﨑 千尋さん 

（学校法人佐藤学園 大阪バイオメディカル専門学校 

 医療福祉心理学科講師） 

水越 聡子さん 

（大阪市しごと情報ひろば 国家資格キャリアコンサルタント） 

 

 

 

 

 

共働き夫婦のための 

「ふたり会議」のはじめかた 

～未来を話し合えるパートナーになるために～ 
 

共働き夫婦が幸せに暮らすために、対等なパー

トナーシップを土台にした「対話」のしかたを学

びます。幸せな未来のために「ふたり会議」をは

じめましょう。 

 

日時：12/17(日) 14:00～15:30 

申込：HP 

対象：テーマに関心がある方 

定員：50 名（申込先着順） 

形式：オンライン（Zooｍ ミーテイング） 

講師：あつた ゆかさん（株式会社すきだよ 代表取締役社長）  

介護離職をしないために 
～仕事しながら介護する 

準備できていますか～ 
 

介護のために仕事を辞めたり、転職すると年収

は大幅にダウンするだけでなく、肉体的、精神的

な負担ものしかかります。介護離職をしなくて

も何とかやっていくために、介護にかかるお金

のこと、制度のことを学び、今後の生き方や働き

方を考えましょう。 

日時：12/23(土) 14:00～16:00 

申込：HP・FAX・電話・窓口 

対象：テーマに関心がある方 

定員：40 名（申込先着順） 

講師：森 詩恵さん（大阪経済大学教授） 
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発行日   令和 5 年 11月 26 日  

12・１月おすすめセミナー＆講座 

           一時保育付き読書タイム 

本を読む日           ☘ 

子育て中はなかなかゆっくりと本を読む時間

をつくるのは難しいですよね。 

月 1 回、情報・図書コーナーで本を読んでおら

れる間、お子様を保育室でお預かりします。 

(要申込・多数抽選) 

一時保育対象年齢：3 か月～小学 3年生 

第 9 回  12 月 18 日（月） 

第 10 回  1 月 17 日（水） 

第 11 回  2 月 21 日（水） 
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