
令和５年度 クレオ大阪子育て館 子育て支援セミナー 

主催：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館   

      指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（北）  代表者： 

子育て館ホームページ 
よりお申込みください 

子どもも親も 
食事を楽しむために 
〜乳幼児の「偏食外来」の事例から〜 

「どうして食べてくれないの？」「食事量が少なくて心配」「同じものしか食べてくれない」

など子どもの食事について悩みを持っている保護者の方は少なくありません。 

離乳食開始時期から３歳頃を中心に、皆さんからの事前質問をもとに乳幼児の食事の

コツについて解説します。 

日  時：11 月23 日(木・祝) 14 時～15 時 30 分 

対  象：テーマに関心のある方  

定  員：50名（申込先着順） 

 形  式：オンライン（Zoom） 

 受講料：無料 

 講 師：大山 牧子さん（神奈川県立こども医療センター 偏食外来 担当医） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この講座では、講師が皆さんのお悩みをふまえて講義を進めていきます。 

質問をしたい方は、お申込みの際に以下３点を受講動機欄に入力ください。   
 

① 申込時点の子どもの月齢 
② 困っている人（母親・父親・祖父母 など） 
③ 具体的な困り事           

 
        ※いただいた内容は、講義内で公開されます。時間の都合によりご紹介できない場合もございます。 

         ※本講座では小学生～おとなの食事に関する質問は受けかねます。ご了承ください。 

 

 

1983年から神奈川県立こども医療センターで新生児科医として勤務。 

2015年に同センターにて全国でも数少ない小児摂食障害の相談を中心とした 

「偏食外来-どうして食べてくれないの-外来」を開設。乳幼児の食事に悩む親子の診療を行う傍ら、

保護者向け・支援者向けの講習・講演も多数実施。著書に「子どもの偏食外来いつもの小児科外来

や健診で役立つヒント」（2023 年・診断と治療社）など。 

皆さんからの事前質問を募集します！ 

 



               

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

＜ご案内＞ 

・受講する際のインターネット接続費用、通信費等は、受講者にてご負担ください。 

・受講の端末（PC）環境やインターネット通信状況によりましては、本講座に参加いただけない 

     場合がございます。予め受講環境をご確認ください。 

     ・録画配信等はありません。ご了承ください。 

 

【お問合せ】 

 （大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館） 

〒530-0041 大阪市北区天神橋 6-4-20  電話：06-6354-0106／FAX：06-6354-0277      

 開館時間：平日 10 時～21 時／土日祝日 10 時～17 時《年末年始(12/29～1/3)は休館》 

URL：https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪個人情報の取り扱いについて≫  

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し、個人情報保護法に基づき、適正に管理します。 

 

 

 お申込みはホームページから 

クレオ大阪 講座申込システム からお申込みください。受講の可否をメールで返信します。 

           

 

 

保育室開放事業 

当館では保護者と子どもが自由に遊べるスペースを

開放しています。おもちゃや絵本などをご用意して

待っています♪開放時間等のご利用詳細はクレオ 

大阪子育て館ＨＰにてご確認ください。 

0 歳から 18 歳までの子育てに関する様々な電話相談

と、面談による一般相談・専門相談を実施しています。 

ちょっとした心配ごとや、子育ての不安などもお気軽

にご相談ください。 

情報・図書コーナー 

本・雑誌 15 冊まで＆DVD3 本まで、2 週間・無料で

借りていただけます。ワクワクする本に出会えるか

も！どなたでもご利用いただけます。 

クレオ大阪 講座申込システム 

子育て相談 

クレオ大阪 

子育て相談 

 

お申込みはコチラから！
事前質問も大募集中♪ 


