
タ　イ　ト　ル 著　者 出版社 出版年

5-5
社会（災害）

それってホントに「勝ち組」ですか？
～現代格差の読み解き方～

中川　淳一郎 鹿砦社 2026

6-1
小説 陽子さんはお元気ですか？ 山内　マリコ オレンジページ 2026

6-1
小説 永遠の記憶 〔ガリレオ〕 東野　圭吾 文藝春秋 2026

6-2
エッセイ

人に言えない秘密があります
～「みんなのなやみ　ぼくのこたえ）

高橋　源一郎 毎日新聞出版 2026

6-4
児童書・ヤ
ングアダル

ト

空と花のパレード 天川　栄人 くもん出版 2026

6-4
児童書・ヤ
ングアダル

ト

きゅうしょくのじかん
　　　　やすみ

加藤　休ミ
Gakken 2026

6-8
風俗・文化・

流行

わたしの日々が、言葉になるまで
～小説家に学ぶ言語化のコツ～

町田　そのこ 祥伝社 2026

6-9
コミック

おなかよわい子ちゃん
～万年不調な私の胃腸が教えてくれたこと～

とりあたま

鳥頭　ゆば
KADOKAWA 2026

7-3
仕事・資格・

起業
gururiのぐるり

　　　　　あゆち

渡辺　愛知
タバブックス 2026

7-4
実務・研修・

経営

「わからない」から寄り添える
～なぜ、男性上司の「優しさ」は女性部下に届かないの
か？～

坂上　大介 日刊現代 2026

9-2
離婚

元夫・元妻とのやりとりがラクになる共同親権の
LINE・メール術
～共同養育のよくある28事例～

イオン・ネッ
ト

ビル・エディ 2026

10-2
介護・看護

マンガでわかる介助する人される人
～重度訪問介護の２４時間３６５日～

あさき

朝来　おかゆ
廣済堂出版 2026

10-4
社会保障

働く女性の「社会保険」入門
～読んで納得！知って安心！！～

米澤　裕美 アニモ出版 2026

 

の新着図書

請求記号

6　文芸・芸術・表現

9　結婚・離婚・非婚

　

5　女性と社会情勢

10　高齢社会・福祉

7　女性と仕事

令和8年（2026年）

裏面に続く



11-1
生活一般

すぐやる人になる時間術
～時間に追われずやりたいことができる～

Nagisa KADOKAWA 2026

11-6
育児

赤ちゃん超ぐっすり育児
～親子でしあわせになる寝かしつけメソッド～

あいば

愛波　あや
KADOKAWA 2026

11-10
環境

わたしの服はどこからきてどこへいくの？
～服と人とのサステナブルな関係を考える～

鎌田　安里紗 晶文社 2026

12-1
思想・心理

つまり、それがルッキズム
～23の事例と解説～

前川　裕奈 講談社 2026

12-5
医療

あなたの食習慣を変える100の提案
～疲れやすいオトナ女子を救う～

星　穂奈美 ダイヤモンド社 2026

15-2
メディア

スマホに振り回されないデジタル解毒のすすめ
～「自分時間」というぜいたくに浸る～

さわたり

沢渡　あまね
青春出版社 2026

《クレオ大阪南　情報・図書コーナー》 
貸出には図書利用カードが必要です。利用は無料です。
お探しの資料がほかのクレオ大阪にある場合は取り寄せることができます。
★利用時間　9:30～21:30
★閉室日　　月曜・祝休日の翌日（ただし日曜・祝休日は開室）、年末・年始、特別整理期間
※臨時開館、臨時休館となる場合ありますので、ホームページ等でご確認ください。

11　暮らし

12　こころとからだ

15　情報・ネットワーク

　　　　★貸出中の時は予約できます。


