
書　　　名 著　　者 出版社 出版年 分類 所蔵館

転校の教科書
松下　雅征／著

川口　真目／漫画
すばる舎 2026 5-5 子

かがみの孤城 辻村　深月／著 ポプラ社 2017 6-1 中央

西の魔女が死んだ 梨木　香歩／著 新潮文庫 2001 6-1 西・東

ボクサッカーやめたい 神山　ますみ／作
イマジネイション・

プラス
2022 6-4 子

しんどい時の自分の守り方 増田　史／著 ナツメ社 2021 6-4 東

にげてさがして ヨシタケ シンスケ／著 赤ちゃんとママ社 2021 6-4 西・子

ようちえんいやや 長谷川　義史／著 童心社 2012 6-4 南

いやいやえん
中川　李枝子／作

大村　百合子／絵
福音館書店 1980 6-4 東

学校に行かない君が教えてくれたこと 今　じんこ／著 オーバーラップ 2023 6-9 子

学校に行かなかった僕が、あのころの自分に

今なら言えること
石井　しこう／著 大和書房 2025 8-8 中央

不登校から人生を拓く 島沢　優子／著 講談社 2025 8-8 子

不登校の歩き方
荒井　裕司／編著

小林　正幸／監修
主婦の友社 2023 8-8 南

マンガで読む　学校に行きたくない君へ 棚園　正一／著 ポプラ社 2022 8-8 西

生きづらさの生き方ガイド
大橋　史信／共著

岡本　二美代／共著
日本法令 2021 8-8 南

「学校に行きたくない」と子どもが

言ったとき親ができること
石井　志昂／著 ポプラ新書 2021 8-9 西

わたしのココロはわたしのもの プルスアルハ／著 ゆまに書房 2014 8-9 南

子どもの登園しぶりに困ったら
しあわせお母さんプ

ロジェクト／著
彩流社 2024 11-6 子

＜2026年9月＞
クレオ大阪子育て館 ブックフェア

クレオ大阪子育て館 情報・図書コーナー

開室時間 平日 10：00～21：00

土・日・祝 10：00～17：00

＊貸出中の図書は予約できます。

窓口・館内端末・インターネットでお申込ください。

子どもの「行きたくない」に

寄り添う本
夏休みが終わって、気分がちょっぴりユウウツ…。

園や学校、習い事など「行きたくないな」と思うことも。

そんな気持ちに寄り添う本たちを集めました。


