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くちぐせえほん

きみのこころをつよくする
齋藤　孝／著 日本図書センター 2025 6-4 子

子育て手帳のつくりかた

書くだけで「今日のしんどい」が宝物になる
＊ＬｕＬｕ　Ｃｕｂｅ＊／著 Ｇ．Ｂ． 2020 8-9 東

３歳からのお手伝い

やさしさと思いやりのこころを育てたい…
寺西　恵里子／著 河出書房新社 2005 8-9 子

毎日に、ひとさじの「好き」を

暮らしを輝かせる小さな工夫
ｎｉｄｏｎｅｓ／著 誠文堂新光社 2024 11-1 子

おさよさんの無理なくつづく　家事ぐせ おさよさん／著 主婦の友社 2017 11-1 子

みんなの家事日記

これからの、シンプルで丁寧な暮らし方
みんなの日記編集部／編 翔泳社 2017 11-1 西

大橋鎭子さんが教えてくれた

「ていねいな暮らし」
洋泉社編集部／編 洋泉社 2016 11-1 中央

「ズボラ家計管理」トレーニング あき／著 講談社 2019 11-2 子

７５歳の親に知ってほしい！筋トレと食事法 大坂　貴史／著
クロスメディア・

パブリッシング
2023 11-11 東

いったん受けとめる習慣 中島　崇学／著 フォレスト出版 2025 12-1 中央

最高の未来に変える　振り返りノート習慣 山田　智恵／著 かんき出版 2024 12-1 中央

脱イライラ習慣！あなたの怒り取扱説明書 中島　美鈴／著 すばる舎 2024 12-1 中央

怒らない１００の習慣 戸田　久実／著 ＷＡＶＥ出版 2023 12-1 中央

働くオトナ女子のためのゆるっと習慣

毎日のモヤモヤプチストレスがすーっと消える
米山　彩香／著 学研プラス 2021 12-1 東

体づくりで変わる産前・産後 奥谷　まゆみ／著 日本看護協会出版会 2020 12-4 子

幸せな１００歳になる習慣 石井　直美／著 食べもの通信社 2024 12-5 南

ママにいいこと大全

育児のうつヌケ９５の習慣図書

小野 陽子・愛波 文

細川 モモ・石蔵 文信

星野 仁彦／著

主婦の友社 2020 12-5 子

つれづれ語学日記 こまき　ときこ／著 角川書店 2024 15-1 西

＜2025年11月＞
クレオ大阪子育て館 ブックフェア

クレオ大阪子育て館 情報図書コーナー
開室時間 平日 10：00～21：00

土・日・祝 10：00～17：00

＊貸出中の図書は予約できます。

窓口・館内端末・インターネットでお申込ください。

毎日少しずつ頑張ろうと思って始めても、三日坊主で終わって

しまった経験はありませんか？習慣になるには時間がかかりますが、

コツコツと積み重ねた成果は、いつのまにか大きな変化をもたらして

くれるかもしれません。まずは小さなことから始めてみませんか？

小さな習慣♪
～継続は力なり～


