
書　　　名 著　　者 出版社 出版年 分類 所蔵館

ビジネスケアラー
働きながら親の介護をする人たち

酒井譲∥著 ディスカバー携書 2023
366.7
7-2

子

子育てと介護のダブルケア
事例からひもとく連携・支援の実際

渡邉浩文・森安みか ほか∥編 中央法規 2023
369.2
10-2

子

親の見守り・介護をラクにする
道具・アイデア・考えること

工藤広伸∥著 翔泳社 2023
369.2
10-2

中央

親不孝介護
距離を取るからうまくいく

川内 潤・山中 浩之∥著 日経BP 2023
369.2
10-2

子

最後まで家で笑って生きたいあなたへ 小笠原文雄∥著 小学館 2023
498
10-2

東

認知症介護の話をしよう 岩佐まり∥著 日東書院 2023
493.7
10-2

西

介護ど真ん中！親のトリセツ
お母さんは認知症、お父さんは老人ホーム

カータン∥著 KADOKAWA 2023
916
10-2

子

育児・介護休業法
就業規則、社内様式、労使協定例

小磯優子・高橋克郎∥著 労務行政 2022
366.3
4-1

中央

育児介護休業・休業給付取得ガイドブック 上野香織・津坂直子∥著 労働調査会 2022
336.4
7-1

中央

実録・家で死ぬ
在宅医療の理想と現実

笹井恵理子∥著 中央公論新社 2022
498
10-2

中央

男が介護する
家族のケアの実態と支援の取り組み

津止正敏∥著 中央公論新社 2021
369.2
3-1

子

じいじ、最期まで看るからね
育児と介護のダブルケア奮闘記

髙橋　里華∥著 CCCメディアハウス 2021
916
10-2

南

マンガで解決　親の介護とお金が不安です
親子が共倒れにならないために今できること

上大岡　トメ∥著
黒田尚子∥監修

主婦の友社 2021
369.2
10-１

西

ケアマネージャーはらはら日記 岸山真理子∥著 フォレスト出版 2021
369.1
10-2

東

在宅医療の真実 小豆畑丈夫∥著 光文社 2021
498
10-2

東

介護保険が危ない！ 上野千鶴子・樋口恵子∥編 岩波書店 2020
364.4
10-2

子

ひとりでやらない

育児・介護のダブルケア
相馬直子・山下順子∥著 ポプラ新書 2020

367.3
10-2

東

親の介護をはじめる人へ伝えておきたい10のこと 鳥居りんこ∥著 ダイヤモンド社 2020
916
10-2

東

毒親介護 石川結貴∥著 文藝春秋 2019
367.7
10-2

子

不安・イライラに振り回されない

介護のストレスマネジメント
小野寺敦志∥著 ナツメ社 2018

369
10-2

子

ハッピーケアノート ダブルケアサポート横浜∥編
ダブルケアサポート
横浜 2016

ミニコミ
10-2

子
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クレオ大阪子育て館 ブックフェア

親のこと、自分のこと、働きながらや子育てしながらの介護など…。介護について

悩んでいる方も少なくありません。

参考になるような、”介護”に関連するテーマの本を集めてみました。

もっと知ろう介護のこと

クレオ大阪子育て館 情報・図書コーナー
開室時間 平日 10：00～21：00 ＊貸出中の図書は予約できます。

土・日・祝 10：00～17：00 窓口・館内端末・インターネットでお申込ください。


