
分類 書　　　名 著者名 出版社 年度

4-1  はじめての公共訴訟
―社会を動かす、私たちのツール―

井桁　大介　他 集英社 2026

6-1 モナリザの裏側 一色　さゆり 新潮社 2026

6-2 5秒日記 古賀　及子 集英社 2026

6-4 いのちの食べかた
-だれも教えてくれない、世界のヒミツ-

森　達也/作
ヨシタケシンスケ/絵

KADOKAWA 2026

6-8
相手も自分も「否定しない」
言い換え手帳

鹿島　しのぶ 大和書房 2026

7-3 AIで副業・起業はじめました。 田中　なな すばる舎 2026

7-4
「言いたくても言えない」は
なぜ起こるのか？

林　博之 日本能率協会 2026

9-2 弁護士が教える　子連れ離婚
共同親権対応版　-準備と手続き-

権田　典之 彩図社 2026

11-1 セルフ推し活BOOK
自分＝推しとして過ごすアイデア36

ワダシノブ ワニブックス 2026

11-1 買わない生活 稲垣　えみ子
東洋経済
新報社

2026

11-5
実家じまいを考えたら知りたいことが
全部のってる本

渡部　亜矢
高橋　正典
大橋　理宏

主婦の友社 2026

12-5 空気を読む脳 中野　信子 講談社 2026
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