
分類 書名 著者名 出版社 年度

1-4 生き方革命
～9人の女性起業家が教えてくれた～

小川恵子/荻津久美/河尻
江理/河村千裕/ながのゆ
うほ/野口未歩/林桂子/日

置幸/松井彩乃

YOLME出版 2026

5-3 世界一ゆるい勉強法 サバンナ
八木真澄

KADOKAWA 2026

5-5 コミュニティ・オーガナイジング 鎌田華乃子 英治出版 2020

6-2
佐藤愛子の一喝言集

　　　　「なんのこれしき！」 佐藤愛子 きずな出版 2026

6-3 あなたのモヤモヤに効く世界文学 堀越英美 筑摩書房 2026

6-8 オトナ女子の言語化力 吉井奈々 フォレスト出版 2025

6-9 スーパーマーケット宇宙 益田ミリ KADOKAWA 2026

8-9
自立した子どもになるための
　　　　～やらない子育て～

監修：青木康太郎 扶桑社 2025

10-1
単身高齢者のリアル
～老後ひとりの住宅問題～

葛西リサ ちくま新書 2026

10-4
わたしがいる　あなたがいる　なんとかなる
　　　～「希望のまち」のつくりかた～

奥田知志 西日本新聞社 2025

11-2
50代からの「女性のお金と人生」
　　　　　　　　　　　　リスタート計画

杉原杏璃 三笠書房 2026

12-4 リラックスお産のススメ 生川伸二 幻冬舎 2025

15-1 老いてこそAI 監修：岡嶋裕史 主婦と生活社 2026
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