
分類 書名 著者名 出版社 年度

5-5 「恥」に操られる私たち
著：キャシー・

オニール
訳：西田美緒子

白揚社 2025

5-6 私の戦後80年、
　　　　　　～そしてこれからのために～

岩波書店編集部 岩波書店 2025

6-1 30代後半、独身、ひとり暮らし 畑野智美 小学館 2026

6-2
60代バツなしおひとりさま、
　　　　　　　　毎日ごきげん暮らし

折原みと KADOKAWA 2025

6-4 にぎりめしくんとのりむすびくん 作・絵：てぶ ポプラ社 2026

6-4 てんてんきょうだいと〇ねえちゃん
文：山田慶太
絵：田口麻由

ポプラ社 2025

7-3 おんな・ひとり・フリーランス 佐賀晶子 同文館出版 2025

7-3 おうちコンサルタントの始め方 有田絵梨 自由国民社 2025

11-2 人生100年時代50歳からの「くらしと税」 嘉悦健太 日本経済新聞社 2025

10-4
耳がきこえないママと
　　　　　　きこえるムスメのおはなし

うささ 白泉社 2023

11-7 50歳からのゆらゆらひとり旅 フカザワナオコ JTBパブリッシング 2025

12-5 病気と折り合う芸がいる
養老孟司
中川恵一

エクスナレッジ 2025

15-1
あなたを助ける英語1000
　　　　　　　　海外トラベル

著：和久健司 ジャパンタイムズ出版 2025
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