
分　類 書　　　名 著者名 出版社 年度

3-1 「イクメン」を疑え！ 関口　洋平 集英社 2023

6-1 いのちの十字路 南　杏子 幻冬舎 2023

6-1 オール・ノット 柚木　麻子 講談社 2023

6-2 あさってより先は、見ない。 山本ふみこ 清流出版 2023

6-2 老いとお金 群　ようこ KADOKAWA 2023

6-4 わすれないでね　　ーずっとだいすき－ ラケル・カタリナ 小学館 2022

6-4 まんがNHK アスリートの魂 －試練を乗りこえてー
NHK「アスリートの魂」

番組スタッフ 　学研プラス　 2017

6-4 まんがNHK アスリートの魂　－自分らしく前へー
NHK「アスリートの
魂」番組スタッフ 　学研プラス　 2017

6-4 まんがNHK アスリートの魂　－進化する技と心ー
NHK「アスリートの
魂」番組スタッフ 　学研プラス　 2017

6-4 まんがNHK アスリートの魂　－信念をつらぬくー
NHK「アスリートの
魂」番組スタッフ 　学研プラス　 2017

6-4 まんがNHK アスリートの魂　－強い心でー
NHK「アスリートの
魂」番組スタッフ 　学研プラス　 2018

6-4 くまのピエール イブ・スパング・
オルセン

こぐま社 2022

10-2
認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方
        －「どうしよう！」「困った！」場面で役に立つ－

高口　光子 中央法規出版 2023

10-3 凹凸あるかな？わたし、発達障害と生きてきました 細川　貂々 平凡社 2023

11-6 パパが育休とってみたら妻子への愛が深まった話 パパ頭 KADOKAWA 2023

11-8 フラダンスのはじめ（大人の習い事シリーズ1） 伊藤　彩子 WAVE出版 2014

11-11 努力夢元　　－駆け抜けた疾風－ 篠崎　澪 ベースボール・マガジン社 2023

11-11 戦略脳を育てる　— テニス・グランドスラムへの翼 — 柏井　正樹 大修館書店 2016

11-11
子どもがバスケを始めたら読む本
            — 7人の賢者に利いた50の習慣 —

三上　太
ベースボー

ル・マガジン社
2021

11-11
負ける人は無駄な練習をする
            — 卓球王勝者のメンタリティー —

水谷　隼 卓球王国 2016

11-11 バトミントン負けないこころのつくり方
  — もっと強くなりたい人へ贈る結果を引き出すメンタル術 —

高橋　礼華 実業之日本社 2021

12-1 「うまく相談できない自分」にサヨナラする本 神戸　正博 イースト・プレス 2023

12-1 メンタルトレーニング大全
      — 人生がもっとうまくいく、心の整え方とつくり方 —

坂井伸一郎 アルク 2023

12-7 更年期に効く美女ヂカラ 高尾　美穂 リベラル社 2023

 

《クレオ大阪東 情報・図書コーナー》
貸出しには図書利用カードが必要です。利用は無料です。

お探しの資料がほかのクレオ大阪にある場合は取り寄せることができます。
★利用時間★  9：30～21:30

★閉 室 日★ 月曜・祝日の翌日・年末年始および特別整理期間
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