
令和5年度クレオ大阪東

タ イ ト ル 著  者 出版社 出版年 請求記号 館

最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子 中央公論新社 2022 10-1 子育て

おひとりさまの終活準備BOOK
始めた人から”安心”

酒井富士子 三笠書房 2022 10-1 東

お一人様老後のこれで安心大丈夫vol.6 ミリオンムック 大洋図書 2021 9-3 西

おひとりさまの終活まるわかり読本
この1冊で安心！

レガシィ PHP研究所 2020 10-1 西

おひとりさまの大往生ガイドBOOK 村松　静子 主婦の友社 2020 10-1 西

老いてひとりを生き抜く！
～暮らしに負けず、自分に負けず、世間に負けず
～

三浦清一郎 日本地域社会研究所 2017 12-8 東

おひとりさまの老後を楽しむ処方箋
年金５万円でもしあわせ生活！

阿部　絢子 主婦の友社 2017 10-1 西

おひとりさまの介護はじめ５５話
綾と自分の在宅ケア・終活10か条

中澤まゆみ 築地書館 2017 10-2 西

まんが子どものいない私たちの生き方
おひとりさまでも、結婚してても。

森下えみこ/くどうみやこ 小学館 2021 1-4 南

50代、もう一度「ひとり時間」
知的生きかた文庫

中道　あん 三笠書房 2020 10-1 南

わたしの人生は、わたしのモノ 小島　貴子 朝日新聞出版 2020 1-4 南

おひとりさまのゆたかな年収200万生活[1] おづ　まりこ KADOKAWA 2018 6-9 西

３０歳からの人生設計　女の後半戦 白河　桃子他 幻冬舎 2018 1-4 西

 
クレオ大阪東のブックフェアリスト

　　　　～おひとりさま応援情報！Vol.2～

今回のブックフェアは、前回に続き、おひとりさまへの応援！Vol.2として、
おひとりさまの老後の過ごし方、楽しみ方に関連する本を中心にご紹介します。
豊かなシングルライフを過ごすための、ヒントになる一冊を見つけてください。

　

　

《クレオ大阪東 情報・図書コーナー》

貸出しには図書利用カードが必要です。利用は無料です。

お探しの資料がほかのクレオ大阪にある場合は取り寄せることができます。

★利用時間★  9：30～21：30


