
書　　　　　　　　　名 発　行　所 出版年

367.1 エトセトラvol.14 エトセトラブックス 2025

　５　女性と社会事情

333.6
図解でわかる

１４歳から知る世界の格差と資源危機
太田出版 2025

370.4 学校に合わない子どもと親が元気になる７７の知恵 かもがわ出版 2025

376.4 進学校の進路選択とジェンダー
高校生たちの描く未来

大月書店 2025

　６　文学・芸術・表現

913.6 恋するブタハナ 双葉社 2026

913.6 明日、あたらしい歌をうたう 水鈴社 2026

914.6 変な奴やめたい。 伊藤　亜和∥著 ポプラ社 2025

726.7 ともにいきるための「世界ルール」
えほん人種差別撤廃条約

解放出版社 2025

726.7 せかいはすきであふれてる ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2026

　７　女性と仕事

336.2
成果と余裕を同時に手に入れるタスクまみれ解消術

多忙感
サンマーク出版 2025

336.4 女性に選ばれる会社の新・健康経営 合同フォレスト 2025

369.4 ＤＶから子どもの安全を守る
母親非難をやめ、父親の行動に目を向ける

明石書店 2025

378.8
落ち着きがない子どもに不安を感じたら知りたいこ
とが全部のってる本

主婦の友社 2025

146.8 ある日、夫が出て行った。
どうする心理カウンセラー！スキルを駆使して離婚を乗り越える話

扶桑社 2025

　１０　高齢社会・福祉

369.2 絶望と熱狂のピアサポート
精神障害当事者たちの民族誌

世界思想社 2025

　１１　暮らし

645.7 やっぱり猫それでも猫 中央公論新社 2025

591 お金まわりを見直したら人生が変わった
貯蓄が苦手な人こそ読んでほしいお金の第一歩

日経ＢＰ 2025

599.4
親子にやさしい

赤ちゃんの気質タイプ別ぐっすりねんねガイド
河出書房新社 2025

青木　さやか∥著

デイビッド　マンデル∥著

角田　光代∥著

額賀　澪∥著

　８　家族・パートナーシップ・子育て

10-4

三橋　かな∥著

武田　友紀∥著

坂梨　亜里咲∥著

6-4

　９　結婚・離婚・非婚

5-3 打越　文弥∥編

6-1

8-9

7-4

8-9

9-2

請求記号 著         者

高橋　史∥監修

7-4 菅原　洋平∥著

1-2

阿久澤　麻理子∥文
小森 恵 ∥訳

6-1

6-2

6-4 大森　裕子∥著

インフォビジュアル研究所∥著5-2

　１　女性論・フェミニズム

古山　明男∥著

室井　滋∥著

5-3

11-1

11-6

横山　紗亜耶∥著

11-2

■
は
閉
室
日

の新着図書クレオ大阪中央



291 ある日、逗子へアジフライを食べに 幻冬舎 2026

　１２　こころとからだ

159 東京で得た知見 幻冬舎 2025

367.2 ママにはならないことにしました 晶文社 2022

490.1 棺桶まで歩こう 幻冬舎 2025

　１３　性・セクシュアリティ

498.6 どう向きあう？ＨＩＶ／エイズのこれから ゆまに書房 2025

.

雑誌名 特集記事

 クーヨン(月刊） 2026年5月号

 こどものとも　年少版（月刊） 2026年5月号

 ＥＳＳＥ（月刊） 2026年5月号　

 暮しの手帖（隔月刊） 2026年 4-5月号 

 天然生活（月刊） 2026年6月号

 クロワッサン(週2回) 2026/4/25

2026/4/10

 アエラ（週刊） 2026/4/27

 婦人公論（月刊） 2026年5月号 骨折しない体をつくる

CREA(季刊) 2026/4/1 美容は、楽しい？美容は、苦しい？

ハルメク(月刊) 2026年5月号 無理しない片づけ/春野菜のスピードおかず/花と緑の庭園

 クウネル（隔月刊） 2026年5月号

 日経ＷＯＭＡＮ（月刊） 2026年5月号

　

幸せを引き寄せる、住まいの整え方

AIを味方につけて効率アップ！勉強＆学び

子育て

暮らし

働く女性

おとうさんの育児 おかあさんの悩み

なにをつくっているのかな？

この春は「スキマ時間」上手になる	

軽やかに、家の整理

大人の外遊び。

体幹の作り方。

予備校は消えるのか
生き方

ライフスタイル

妹尾　ユウカ∥著

大平　一枝∥著

13-2 山縣　真矢∥著

11-7

12-4

12-5 萬田　緑平∥著

チェ　ジウン∥著

12-1

■最近の雑誌一覧です。最新号は貸出・予約はできません。

雑 誌

■開室時間：9:30－21:30 ※日・祝は9:30-17:00クレオ大阪中央 情報・図書コーナー

今月のおすすめ

差別をなくすためにつくられた世界ルール(人種差別

撤廃条約)を、子ども向けにわかりやすく解説した絵

本です。

現代社会が抱える差別問題について、親子で一緒

に考えるきっかけとしておすすめの一冊。

作業療法士である著者が、常に頭の中を埋め尽くす

「多忙感」の無くし方について解説します。

時間に追われている感覚から脱却し、頭の中がスッ

キリ整理され、１日中集中力が途切れずにタスクに

取り組むためのコツが詰まっています。

成果と余裕を同時に手に入れるタスクまみれ解消術

多忙感

菅原 洋平∥著

ともにいきるための「世界ルール」
えほん人種差別撤廃条約

阿久澤 麻理子∥文 小森 恵 ∥訳


