
書　　　　　　　　　名 発　行　所 出版年

367.1 エトセトラVol.10 エトセトラブックス 2023

367.2 どうする、日本のジェンダー平等戦略 信山社 2023

　６　文学・芸術・表現

913.6 続きと始まり 集英社 2023

913.6 仕事のためには生きてない ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023

779.1 よかん日和 文藝春秋 2023

289.3 カリコ博士のノーベル賞物語 中央公論新社 2023

910.2 紫式部 ポプラ社 2023

726.1 僕の姉ちゃん的生活 マガジンハウス 2020

726.1 ランチの時間 益田　ミリ∥著 講談社 2023

726.1 くらべて、けみして 新潮社 2023

　７　女性と仕事

916 転職ばっかりうまくなる 百万年書房 2023

366 静かな働き方
日経ＢＰ日本経
済新聞出版

2023

588.3 山の上のパン屋に人が集まるわけ サイボウズ 2023

367.3 母の支配から自由になりたい 佼成出版社 2023

　１０　高齢社会・福祉

369.2 コーダ
きこえない親の通訳を担う子どもたち

金子書房 2023

　１１　暮らし

495.1
女性に不足しがちな栄養がしっかりとれる最強の献立レ
シピＢＯＯＫ 朝日新聞出版 2023

596.2 私のおいしい味噌汁 新星出版社 2023

365.3 家事がラクになる小さな家、建てました 翔泳社 2023

　１２　こころとからだ

146.8 ゆるく生きたいのですが
ＣＣＣメディアハ
ウス

2024

159 ごきげんようみんなの人生 ワニブックス 2023

494.5 がんばらないで生きる ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023

598.3 家族の身体を守る医学的ライフハック ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023

高品　孝之∥著

広海深海∥著

廣橋　猛∥著

おると∥著

グラハム子∥著

中津　真美∥著

廣田　孝子∥監修

有賀　薫∥著

竹村　真奈∥編著

請求記号 著         者

　１　女性論・フェミニズム

橋本　ヒロ子∥編

柴崎　友香∥著

安藤　祐介∥著

イモト　アヤコ∥著

メーガン・ホイト∥文
ヴィヴィアン・ミルデンバーガー∥絵，坪子 理美∥訳

加来　耕三∥企画　構成　監修

益田　ミリ∥著

こいし　ゆうか∥著

ひらい　めぐみ∥著

シモーヌ　ストルゾフ∥著

平田　はる香∥著

12-1

12-1

12-5

12-5

8-4

10-3

11-4

11-4

11-5

　８　家族・パートナーシップ・子育て

1-2

1-3

6-1

6-1

6-2

6-4

6-4

6-9

6-9

6-9

7-2

7-3

7-3

■
は
閉
室
日

の新着図書クレオ大阪中央



　１3 性・セクシュアリティ

367.9 もう一人、誰かを好きになったとき 新潮社 2023

　１５　情報・ネットワーク

335.8 図解ＮＰＯ法人の設立と運営のしかた 日本実業出版社 2022

雑誌名 特集記事

子育て  クーヨン(月刊） 2024年5月号

 こどものとも　年少版（月刊） 2024年5月号 こんばんは こんばんは

暮らし  ＥＳＳＥ（月刊） 2024年5月号　 お金のピンチの乗り越え方

 暮しの手帖（隔月刊） 2024年 4-5月号 

 天然生活（月刊） 2024年6月号 小さなこだわり 小さな暮らし

 クロワッサン 2024/4/25

2024/4/10

 婦人公論(月刊) 2024年2月号 運を引き寄せる人になる

アエラ（週刊） 2023/4/29 人生を潤す本170冊

2023/4/22 日本映画の未来

2023/4/15 上司と部下 飲み誘うのムズすぎ問題

2024/4/8 2762高校の合格実績

 クウネル（隔月刊） 2024年5月号 私の好きな東京

 日経ＷＯＭＡＮ（月刊） 2024年5月号

旅行  ノジュール（月刊） 2024年4月号 「巨匠」と出会う美術館

あかちゃんに快適なだっこ考えました。

キレイが進化する印象チェンジ術。 

ライフ
スタイル

勉強＆資格で磨こう！自分の強み働く女性

生き方

快適デジタル生活。

宮入　賢一郎∥著

荻上　チキ∥著

15-4

13-1

■
最
近
の
雑
誌
一
覧
で
す
。
最
新
号
は
貸
出
・予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

■開室時間：9:30－21:30 ※日・祝は9:30-17:00

雑 誌

クレオ大阪中央 情報・図書コーナー

今月のおすすめ

20代で6度の転職をした著者の体験記。

多くの人が職場で経験するつらい出来事を、我慢

せずに自分に合った環境を探す。『普通』の働き方

にとらわれない、自分にあったワークライフバラン

スを見つけられるかもしれない一冊。

転職や働き方に悩むすべての人におすすめです。

人間関係の問題に対応してきた臨床心理士が、『ま

じめすぎて疲れる』人たちの心をほぐすちょっとし

た考え方をイラスト付きで紹介。

色々な仕事や責任を無意識に背負ってしまう原因を

知り、肩の力を抜いて生きるためのヒントが詰まっ

た一冊です。

ゆるくいきたいのですが

高品 孝之∥著
転職ばっかりうまくなる

ひらい めぐみ∥著


