
2026年課題図書(第72回)
タ　イ　ト　ル 著　　者 出版社 出版年 分類番号 所蔵館

それからぼくはひとりで歩く
アリシア・モリーナ∥作

星野 由美∥訳
犬吠 徒歩∥絵

ほるぷ出版 2025
913.6
6-4

東

まだまだここから
宇佐美 牧子∥作

酒井 以∥絵
ポプラ社 2025

913.6
6-4

中央

ポジション! 高田 由紀子∥作 岩崎書店 2025
913.6
6-4

中央

宇宙でウンチ
みんなの知らない宇宙トイレのひみつ

Ａ．ボンドー＝ストーン∥作
Ｃ．ホワイト∥作 Ｌ．ケンセス∥絵

千葉　茂樹∥訳
あすなろ書房 2025

726.7
6-7

東

おすすめの小説

給水塔から見た虹は 窪　美澄∥著 集英社 2025
913.6
6-1

中央

花に風
吉野 万理子∥作

あわい∥絵
理論社 2025

913.3
6-4

東

もし、自分がブサイクだと思ったら
日本児童文学者協会∥編

いちろう∥絵
偕成社 2025

913.6
6-4

中央

日下部くんには日傘が似合う
読書の時間

神戸　遥真∥作
ぽん豆°∥絵

あかね書房 2025
913.6
6-4

南

TRUE Colors
境界線の上で

神戸 遙真∥著　蒼沼 洋人∥著
いとう みく∥著　鳥美山 貴子∥著

ひこ・田中∥著
講談社 2025

913.6
6-4

中央

図書だよりとひみつのノート
赤羽 じゅんこ∥作

はらぐち あつこ∥絵
さ・え・ら書房 2025

913.6
6-4

中央

みんなの居場所
白矢　三恵∥作

いつか∥絵
文研出版 2025

913.6
6-4

東

普通の子 朝比奈　あすか∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024
913.6
6-1

東

ある晴れた夏の朝 小手鞠　るい∥著 文藝春秋 2024
913.6
6-1

南

わたしは食べるのが下手 天川　栄人∥作 小峰書店 2024
913.6
6-4

中央

あるいは誰かのユーウツ 天川 栄人∥著 講談社 2024
913.6
6-4

中央

この夏の星を見る 辻村　深月∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023
913.6
6-1

中央

私たちの世代は 瀬尾　まいこ∥著 文藝春秋 2023
913.6
6-1

南

優等生サバイバル
青春を生き抜く１３の法則

ファン　ヨンミ∥作
キム　イネ∥訳

評論社 2023
929.1
6-4

東

夏の体温 瀬尾　まいこ∥著 双葉社 2022
913.6
6-1

南

恋せぬふたり 吉田　恵里香∥著 ＮＨＫ出版 2022
913.6
6-1

南

普通のノウル
イ　ヒヨン∥著

山岸　由佳∥訳
評論社 2022

929.1
6-1

南

変化球男子
Ｍ．Ｇ．ヘネシー∥作

杉田　七重∥訳
鈴木出版 2018

933
6-4

東

かがみの孤城 辻村　深月∥著 ポプラ社 2017
913.6
6-1

中央

裏面につづく

クレオ大阪中央ブックフェア

(分類番号・出版年順)

夏休みは、新しい本と出会う絶好のチャンス。

2026年の課題図書をはじめ、10代に届けたい本を集めました。

10代のみなさんはもちろん、大人の方にも新しい発見や新しい自分と出会う

きっかけになるかもしれません。

この夏、出会いたい一冊



将来・夢

タ　イ　ト　ル 著　　者 出版社 出版年 分類番号 所蔵館

１０代女子のためのおしごと図鑑
これからの時代を生きる進路の見つけ方

女子の進路相談室∥著 メイツユニバーサルコンテンツ 2025
366.2
6-4

東

１３歳からのアントレプレナーシップ 生井　秀一∥著 かんき出版 2025
335
7-4

西

わたし、サイエンスエンターテイナーになる！ 五十嵐　美樹∥著 ＷＡＶＥ出版 2024
407
5-7

西

３年間ホケツだった僕がドイツでサッカー指導者になった話 中野　吉之伴∥著 理論社 2023
783.4
11-11

東

世界を変えた１４６人の子ども
才能にめざめた若者たちの物語

ルーラ　ブリッジポート∥著
北川　玲∥訳

創元社 2022
280
6-4

中央

自分のミライの見つけ方
いつか働くきみに伝えたい『やりたいこと探し』より大切なこと

児美川　孝一郎∥著 旬報社 2021
159.4
6-4

中央

生き方・人生相談

わたしたちの世界を変える方法
アクティビズム入門１４歳の世渡り術

中村　眞大∥編著
あーにゃ∥〔ほか〕著

河出書房新社 2025
309
6-4

東

生きるためのブックガイド
未来をつくる６４冊

岩波ジュニア新書編集部∥編 岩波書店 2025
019.5
11-7

中央

図書館のゆるゆる人生質問箱
中高生の悩み、質問、雑談に、図書館職員がお応えします！

北海道斜里町立図書館∥著 ワニブックス 2025
159.7
12-1

中央

これから大人になるアナタに伝えたい１０のこと
自分を愛し、困難を乗りこえる力

サヘル　ローズ∥著 童心社 2024
779.9
2-2

南

君はどう生きるか 鴻上　尚史∥著 講談社 2024
914.6
6-2

南

きみの人生はきみのもの
子どもが知っておきたい「権利」の話

谷口　真由美∥著
荻上　チキ∥著

ＮＨＫ出版 2023
369.4
6-4

南

生きるために必要な「法律」のはなし
大人になる前に知ってほしい

木村　真実∥監修　高橋　麻理∥監修
志賀　野歩人∥監修　青木　美佳∥監修 ナツメ社 2022

320
6-4

子育て

からだ・こころ

ＦｔＭトランスジェンダーのぼくのことを話そう 江里　ユウキ∥著 講談社 2025
367.9
6-4

西

わたしの体におこること
なんでもガールズトーク！

イダ∥作 かみや　にじ∥訳
高橋　幸子∥日本語版監修

偕成社 2025
367.9
6-4

南

いちばんやさしい性教育
恋愛する前に知っておきたい心と体のすべて

阿部　真紀∥著 講談社 2025
367.9
13-2

西

バカなフリして生きるのやめた
１０代から考える性差別・性暴力

仁藤　夢乃∥著 新日本出版社 2025
368.4
13-9

中央

１０代から知っておきたい女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森山　至貴∥著 ＷＡＶＥ出版 2023
367.1
6-4

南

もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら
１０代から学んでほしい体と心の守り方

犯罪学教室のかなえ先生∥著 フォレスト出版 2022
326.3
6-4

西

こんにちは！同意
誰かと親密になる前に知っておきたい大切なこと

ユミ　スタインズ∥著　メリッサ　カン∥著
ジェニー　レイサム∥画　北原　みのり∥訳 集英社 2022

361.4
6-4

中央

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ∥著 新潮社 2019
376.3
5-3

南

スカートはかなきゃダメですか？
ジャージで学校

名取　寛人∥著 理論社 2017
769.1
13-1

西

貸出時間：９：３０～２1：3０ 日・祝は17：00まで

閉 室 日 ：月曜日（その日が祝休日の場合は開館）

祝休日の翌日（日曜日または休日にあたる場合は開館）
※臨時開館、臨時休館している場合がありますので、

ホームページ等でご確認ください。

特別整理期間(9/1～9/5)、年末年始(12/29～1/3)

クレオ大阪中央 情報・図書コーナー
情報・図書コーナーの本は、図書利用カード
を作って借りることができます。
(氏名・住所を確認するものが必要です）

リスト以外にも様々な本がありますので、
ぜひ、情報・図書コーナーをご利用ください！


