
女性チャレンジ応援拠点だより

コラム 「わたし、わかってきました」

2026年9月

「これからまだまだいろいろなことがあるん
でしょうけど、何をどう考え、行動すればい
いか、自分で何となく勘所がつかめる気がす
るんです」。

これは本当にうれしい一言でした。想いを
カタチにして、世の中で活躍しようとすると
き、どう考え、どう行動すればいいかの勘所
をつかむことはとても大切なことですので、
スタッフとして本望です。あまりブレること
なく、自分に合った判断や意思決定、行動で
きていくのではないでしょうか。ひいては自
分ならではの活動が構築されていくことで
しょう。そう願っています。

たかだか「女性チャレンジ応援拠点」、
されど「女性チャレンジ応援拠点」。場とし
ては小さく、できることも限られますが、
ここでの出会いや言葉に背中を押され、一歩
踏み出すとき、未来を拓く拠り所になり得ま
す。

ピンとこなくても、来てみて、話してみて
ください。あなたの明日がかわるかもしれま
せん。

スタッフおすすめ！セミナーのご案内

今月ご紹介するセミナーは、『ゼロから開業をめざす人のための事業計画書＆法律セミナー』
です。
「いつか自分のお店・事業を始めたい！」という方におすすめです！自分のやりたいことを実現
するために必要な事業計画書の書き方に加えて、契約・許認可・トラブル対策など、開業前に
知っておきたい法律の基礎を分かりやすく学びます。安心して一歩を踏み出すために、学びませ
んか？

日程・申込方法等は裏面をご確認ください⇒

「わたし、ようやくわかってきました」。初の
来室から１年ほど経った利用者のお一人が、
ひさしぶりに拠点へ来られ、テーブルにつくと
同時にいわれたひと言です。「ほぉ、何をです
か？」と期待をこめて尋ねました。

「初めてこちらへ寄せていただいて、いろい
ろ助言を受け、他の支援機関も教えてもらって、
そこでもアドバイスを受けてきましたが、正直
なところ、あまりピンときていませんでした」。

「そうですか、そんな風にはお見受けしませ
んでしたけど」。助言をいつも素直に受けとめ、
他の機関のサポートメニューも一生懸命取りく
んでおられました。

「それは、右往左往して何をどうすればいい
かわかっていない私に、みなさん方がこうして
後押ししてくださるから、せめて助言していた
だいたことはちゃんとやろうと思って…」。

そういうご本人の姿勢が功を奏したのでしょ
う、活動を続ける中で少しずつこれまでの助言
やアドバイスについて実感を持てるようになっ
てきたのだそうです。

女性チャレンジ応援拠点は

2027年1月で開室10周年を迎えます！




