
１．やりたいこと

調達の方法必要なもの

２．必要なものの準備や資金などの調達方法

あなたのチャレンジしたいことは何ですか？
このシートを作成して、チャレンジ実現への行動を起こしていきましょう。

チャレンジ計画シート（記入例）
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子ども服を中心としたリサイクルショップを開く

子どもの成長は、はやいので一枚の洋服を着られる期間は短い。
お祝いでもらったものなどは、そのままという場合もある。そんな洋服を有効利用し
たい。子育て中の親同士の会話で悩みを持つ親の多いことに気づく。

単なる子供服のリサイクルショップではなく、子育て中のお母さんの情報交流や
学びの場にしていきたい。
（セミナーや茶話会などを実施することも考えている）

天王寺区の子どもを持つお母さんが対象客。

リサイクルの子ども服や帽子などのオリジナルのグッズを売りたい。

営業時間　10：00～4：00　　定休日　 土・日曜日

当面、自宅に空きスペースがあるので、ショップスペースにする。

商品は、委託販売制にする（委託手数料は検討中）今後、インターネットショップも開
設する。その他、屋号やロゴマークの決定。

名刺・パンフレット・挨拶状

・ショップ改修
・ショップ備品
・パソコンの買い替え
・通信費
・広告宣伝費（チラシ）
・雑費など

２０万円
２０万円
２０万円
　　　　　 ２万円
　　　　　 ３万円
　　　　　 ５万円

パソコンで作成

・自己資金
・借入金（母より）

４０万円
３０万円

７０万円 ７０万円



開業当初 軌道にのった後 売り上げ等の根拠

売上高

売上原価

人件費

家賃

毎月の返済額

その他

合計

利益

３．開業後の見通し（起業する場合）

何をするか(行動計画)いつまでに（期限）

４．チャレンジの計画

年　　　月

月

月

月

月
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２０万円

１０万円

０円

０円

０円

０円

母へ月２万円 母へ月２万円

３万円 ３万円

１５万円 ２０万円

５万円 １０万円

＊チラシを配布することで
集客は見込めると思う。

＊どのようにしたら、顧客を
獲得できるかが課題。

＊　コミュニティペーパーなど
に広報を出す。

・チャレンジ計画シートを作成する。
・母に融資の承諾をもらい、友人にプランを話し委託手数料を決める。
・自分の定期預金を解約し、事業用の通帳をつくる。
・起業の決意を再確認し、屋号を考える。

７２００５

・古物商許可申請の手続き、税務署に青色申告の開業届けを出しておく。

・委託商品募集のためのチラシを作成する（３００枚配布予定）

・ショップ改修、備品などの見積もりをする。

８

９ ・ショップ改修、備品などのセッティング予定。

・委託商品の管理書類等作成する。

・子育て中のお母さんが集まるサイトにショップオープンの書込みや

ブログを開設して、情報発信をする。

１０ ☆　ショップオープン。

・　１ヶ月店舗運営をして、修正すべき点などチェックしておく。

１１ ・クリスマスイベントを計画、店内をクリスマスディスプレイにし、顧客名簿
を作成する。

☆　クリスマスイベント実施。　ボランティアの手配。月１２

大阪市在住・在勤・在学の女性が対象です。秘密は厳守します。安心してどんなことで
もお話しください。一時保育（午前10時～午後4時30分／要予約／1歳から就学前まで／
保育料有料）


