
 

 

平成29年度 男女共同参画セミナー 

 

素敵エイジング③  その不調、 

眼精疲労かも？ 
 

関西医科大学附属病院 眼科医 

永井 由巳さん 

 
眼精疲労の原因は、加齢やストレスによる涙液の分泌量減少

のほか、LED ディスプレイの長時間使用もあり、若年齢化しつ

つあります。専門ドクターに改善方法をお話いただきます。 

 

平成２９年 9 月30 日（土）  

１４：００～１６：００ 

対象・定員：どなたでも ４０名（申込先着順） 

会場：クレオ大阪南（大阪市立男女共同参画センター南部館）  

〒547-0026 大阪市平野区喜連西６－２－３３  

TEL ０６－６７０５－１１００ FAX ０６－６７０５－１１４０ 

地下鉄谷町線｢喜連瓜破｣駅①号出口より、徒歩約 5分 

一時保育あり(1歳～就学前)  【要申込 申込締切 ９月２０日（水）】 

保育料：子ども１人１回あたり 

1歳 0 ヶ月～2歳 11 ヶ月／800円、3歳 0 ヶ月～就学前／500円 

 

※お申し込みは、当館ホームページ・電話・FAX、または窓口へ 

    

主催：大阪市立男女共同参画センター南部館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（南）（代表者           ）   

 

(ＱＲコードからもお申込みできます) 

 

 



 
 
 

 

【申込方法】 

◆ホームページ クレオ大阪ホームページ(http://www.creo-osaka.or.jp) 南部館の 

｢主催講座・イベント｣からお申し込みいただけます。 

◆ファックス この用紙に必要事項を記入のうえお申込みください。 

 返信用のファックス番号を必ずご記入ください。 用紙１枚につき１名の受付となります。 

◆電話または窓口 受付時間は 9:30～21:30 です（休館日を除く） 

 

※ 一時保育 （１歳 0 ヶ月～３歳未満：800 円／３歳 0 ヶ月～就学前：500 円） 

保育人数には定員があります。希望の方は、一時保育申込締切日までにお申し込みください。 

子どもの名前（ひらがなで）、生年月（西暦○年○月生まれ）、性別をご記入ください。 

【お申込・お問合せ】 

  （大阪市立男女共同参画センター南部館） 

〒54７-0026 大阪市平野区喜連西 6－2－33 

TEL 06-6705-1100  FAX 06-6705-1140 

休館日：月曜日（祝休日を除く）・祝日の翌日（日曜日又は休日の場合を除く） 

 

セミナー名 
素敵エイジング③ 

その不調、眼精疲労かも？      ９月３０日（土） 

名 前 

ふりがな 性別 年齢 

  
      歳

住 所 
（〒    －     ） 

電話番号 -    - ファックス 

□電話番号に同じ 

-    - 

一時保育※ 

（１歳～就学前） 
□ 希望します 

子どもの

なまえ 

ひらがなでお願いします。 

 

２０    年     月生まれ（    歳    ヶ月） 

受講動機  

《個人情報の取扱いについて 》  

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し、「大阪市個人情報保護条例」に基づき、適正に管理します。

             FAX：０６－６７０５－１１４０ 

■地下鉄谷町線「喜連瓜破」駅下車 

①号出口から北西へ 徒歩約 5分 

Ｆ Ａ Ｘ 申 込 書 
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